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Skutecznosc¢ ekstraktu z lisci Vitis Vi
w przewlektej chorobie zylnej
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Poprawa mikrokrazenia skérnego u pacjentéw z przewlekta chorobg zylng, dzieki zastosowaniu
ekstraktu z lisci czerwonej winoroéli AS195 (...)

Improvement of cutaneous microcirculation and oxygen supply in patients with chronic venous
insufficiency by orally administered extract of red vine leaves AS195 (...)

Randomizowane, podwdjnie $lepe, skrzyzowane, z grupa placebo

Okreslenie skutecznosci i bezpieczenstwa preparatu na bazie ekstraktu z lisci Vitis vinifera L.
w dawce 360 mg/dzien, w poprawie mikrokrazenia skérnego nog u pacjentéw z przewlekty
chorobg zyIna.

W badaniu wzieto udziat 71 pacjentéw, w tym 16 mezczyzn (61-76 lat, sr. 69 lat) oraz 55 kobiet
(32-76 lat, ér. 66 lat), kryteria wigczenia: PChZ stopien C1i C2, bez rozszerzonych zaburzen
troficznych;

Pacjenci przyjmowali 1 x 360 mg preparatu rano (suchy ekstrakt z lisci Vitis vinifera L.,
ekstrahowany wodg, DER 4-6:1, co stanowi ekwiwalent $rednio 1,8 g substancji roslinnej);

Czas badania: 2 x 42 dni z 28-dniowym czasem wyptukiwania miedzy okresami, podczas ktérego
pacjenci otrzymywali placebo i 1-tygodniowym okresem podawania placebo.

Po 6 tygodniach, u pacjentéw przyjmujgcych ekstrakt lisci Vitis vinifera L., stwierdzono wzrost
wartosci przeptywu mikronaczyniowego oraz przezskdérnego pomiaru preznosci tlenu (tcpO2);



Wyniki c.d.

Whioski

W grupie aktywnej, wykazano statystycznie istotny wzrost mikrokrgzenia 0 241,8+18,7 jednostek
arbitralnych (AU), natomiast w grupie placebo redukcje o 41,0+18,7 AU (p<0.0001) (ryc. 1);

W grupie Vitis vinifera L., stwierdzono znaczny wzrost odczytu aktualnej zawartosci tlenu,
(uzyskany poprzez pomiar tcpO2) w stosunku do poziomu wyj$ciowego o 1,35 + 0,97 mmHg,
natomiast w grupie placebo odnotowano spadek o 7,27 + 0,97 mmHag;

Wyniki pomiaru mikrokrazenia skérnego metodg Dopplera, wskazujg na statystycznie istotng
roznice w skutecznosci terapii ekstraktem z lisci Vitis vinifera L. juz po 3 tygodniach stosowania.

Uzyskane wyniki parametréw byly $cisle powigzane ze zmianami obwodu dolnej czesci nég.
Po 3 tygodniach stosowania preparatu, zaobserwowano statystycznie istotne rdznice
w obwodzie kostki i tydki. Po 6 tygodniach, obwody te spadty odpowiednio o 0,39 i 0,54 cm
w grupie aktywnej, w poréwnaniu z analogicznymi wzrostami obwodu tych partii ciata w grupie
placebo, odpowiednio 0 0,29 0,14 cm.

Ryc. 1. Mikrokrazenie, mierzone w jednostkach arbitralnych (AU) (laserowy pomiar przeptywu
Dopplera przy czestotliwosciach Dopplera 10,1-37,2 kHz, Srednia + SEM, po 10 minutach stania)
(Kalus et al. 2004).
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Parametry docelowe, tj. mikrokrazenie, przezskérny pomiar preznosci tlenu oraz obwaod tydki
i kostki poprawity sie juz po 3 tygodniach stosowania preparatu i stopniowo ulegaty poprawie
w catym okresie leczenia (6 tyg).

Przyjmowanie ekstraktu z lisci Vitis vinifera L. moze mie¢ pozytywny efekt na przebieg
przewlektej niewydolnosci zylnej.
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