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Ekstrakt z lisci winorosli w przewlektej niewydolnosci zylnej.

Weinlaubextrakt bei chronisch-vendser Insuffizienz.

Randomizowane, podwdjnie zaslepione, skrzyzowane, z grupg placebo

Ocena skutecznosci ekstraktu wodnego Vitis vinifera 4-6:1, podawanego 2 razy dziennie,
w dawce 180 mg (360 mg/dobe) u pacjentéw z obrzekami tydek i kostek z powodu refluksu
zylnego nalezacych do | stopnia wedtug klasyfikacji Portera, w celu poprawy mikrokrazenia
skérnego nég pacjentéw z przewlektg niewydolnoscia zylna.

= Badanie kliniczne podwdijnie slepe, randomizowane, skrzyzowane, z grupg kontrolng placebo;

= 179 pacjentéw z obrzekami tydek i kostek, z powodu refluksu zylnego, zakwalifikowanych
do | stopnia wedtug klasyfikacji Portera;

= 2 x 180 mg preparatu, dawka dobowa 360 mg ekstraktu (suchy ekstrakt z lisci Vitis vinifera L.,
ekstrahowany wodg, DER 4-6:1, co stanowi ekwiwalent $rednio 1,8 g substancji roslinnej);

= czas trwania - 12 tygodni

Objawy zwigzane z przewlektg niewydolnoscia zylng (przeptyw mikronaczyniowy krwi, przezskorny
pomiar preznosci tlenu (tcpO2), obwadd kostki i tydki) ulegty poprawie po zaledwie 3 tygodniach
stosowania doustnego dawka dzienng 360 mg ekstraktu;



Wyniki c.d.

Whioski

W ciagu 12 tygodni leczenia zmniejszyt sie obrzek dolnej czesci nogi;

Sposrod 179 pacjentéw, 38,5% doswiadczyto znacznej i 42,5% umiarkowanej ogdinej poprawy
objawéw PNZ.

Poprawa objawoéw byta oceniona jako ,umiarkowana” przez:
59,8% pacjentéw w odniesieniu do ciezkosci/zmeczenia,
69,9% pacjentéw w odniesieniu do napiecia,

79,2% w przypadku mrowienia,

74,0% w przypadku bélu,

74,4% w przypadku Swiadu.

Obwdd tydki pacjentéw zmniejszyt sie $rednio o 0,5 cm. Przed leczeniem wynosit (Srednia + SD)
33,5+2,99 cmvs 33,0 £ 2,94 cm w 12 tygodniu. Obwéd kostki zmalat $rednio o 0,4 cm. Przed
leczeniem wynosit (Srednia + SD) 22,3 + 1,84 cm vs 21,9 + 1,82 cm w 12 tygodniu po leczeniu,
(p <0,05).

Wyniki sugeruja, ze przyjmowanie ekstraktu z lisci Vitis vinifera L. moze mie¢ pozytywny efekt
na przebieg przewlektej niewydolnosci zyInej.
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